[o(sm FOGVATARTOTTAKERT

ES CSALADTAGJAIKERT

Kedves Erdekl6d6!

Ezaton tdjékoztatlak, hogy indul a FECSKE Fogvatartottak Hozzatartozéit Tamogaté Csoport
szabadulasra felkészitd csoportja.

A csoport kozponti témai a szabadulas és azzal kapcsolatos praktikus informdciék, valamint a
szabaduldsban rejl§ nehézségek és ezek megoldasi lehet8ségei lesznek. Foglalkozunk majd az
Onismerettel, valamint a lelki ellendlldoképességgel is. A csoport informdcié atadasra, interaktiv
beszélgetésre, aktiv feladatokra és kapcsolédasra épiil majd.

A csoport idOpontjai a kovetkezOk lesznek:

2025. oktéber 3. péntek 17:00-20:00
2025. oktéber 11. szombat 11:00 - 15:30
2025. oktéber 18. szombat 11:00 - 15:30

Amennyiben nem tudsz minden id6ponton végig jelen lenni kérlek jelezd, ez 6nmagaban nem zar ki a
tréningen vald részvétel lehetBségébdl.

A csoport személyesen gylilik majd 6ssze, az alabbi cimen:
1074 Budapest, Dohany utca 20 11/9. (Ez a Magyar Helsinki Bizottsag irodaja)
A csoport hibrid formaban keriil megrendezésre, igy online is van lehet&ség kapcsolédni.

A csoport fér6helyeinek szama limitalt, ezért kérlek, amennyiben részt kivansz venni a csoporton
miel6bb jelezz a nora.m.gasteiger@gmail.com e-mail cimen, hogy biztositani tudjuk a helyed!

Udvozlettel,
Schuckertné Szabo Csilla & Gasteiger Nora
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