
 
Kedves Érdeklődő! 

Ezúton tájékoztatlak, hogy indul a FECSKE Fogvatartottak Hozzátartozóit Támogató Csoport 

szabadulásra felkészítő csoportja. ​ ​
A csoport központi témái a szabadulás és azzal kapcsolatos praktikus információk, valamint a 

szabadulásban rejlő nehézségek és ezek megoldási lehetőségei lesznek. Foglalkozunk majd az 

önismerettel, valamint a lelki ellenállóképességgel is. A csoport információ átadásra, interaktív 

beszélgetésre, aktív feladatokra és kapcsolódásra épül majd.  

A csoport időpontjai a következők lesznek:   

2025. október 3. péntek 17:00-20:00 ​
2025. október 11. szombat 11:00 - 15:30​
2025. október 18. szombat 11:00 - 15:30 

Amennyiben nem tudsz minden időponton végig jelen lenni kérlek jelezd, ez önmagában nem zár ki a 

tréningen való részvétel lehetőségéből.  

A csoport személyesen gyűlik majd össze, az alábbi címen:  

1074 Budapest, Dohány utca 20 II/9.  (Ez a Magyar Helsinki Bizottság irodája)  

A csoport hibrid formában kerül megrendezésre, így online is van lehetőség kapcsolódni. 

A csoport férőhelyeinek száma limitált, ezért kérlek, amennyiben részt kívánsz venni a csoporton 

mielőbb jelezz a nora.m.gasteiger@gmail.com e-mail címen, hogy biztosítani tudjuk a helyed! 

 

Üdvözlettel,  

Schuckertné Szabó Csilla & Gasteiger Nóra 

a csoport vezetői  
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