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A FECSKE HOzZATARTOZOI TAMOGATO CSOPORT

INDULO CSOPORTOK, CSATLAKOZASI LEHETOSEGEK

A FECSKE HOzzATARTOZOI TAMOGATO CSOPORT EGY OLYAN SZERVEZODES, AHOL FOGVATARTOTTAK
HOZZATARTOZOINAK NYUJTUNK LELKI SEGITSEGET ES HASZNOS INFORMACIOKAT, AMELYEK SEGITHETIK
FELDOLGOZNI SZERETTUK BORTONBE KERULESET, KONNYITHETIK A BORTONEVEK LELKI TERHET. A TAMOGATO
CSOPORT SEGITO KOREIBEN SORSTARSAKRA TALALHATNAK A HOZZATARTOZOK, iGY A CSOPORT IGAZI KOZOSSEGET
KINAL A NEHEZ IDOKBEN.

AMENNYIBEN A CSOPORTOK FELKELTETTEK AZ ERDEKLODESED, JELENTKEZZ A NORA.M.GASTEIGER@GMAIL.COM E-
MAIL CIMEN! HIREKROL ES TOVABBI HASZNOS INFORMACIOKROL ERTESULHETSZ, HA KOVETED A FECSKE
HOZZATARTOZOI TAMOGATO CSOPORT OLDALAT.

SZABAD INTERAKCIOS — PSZICHOEDUKACIOS CSOPORT
(FOLYAMATOS CSOPORT)

Ha informdciora van sziikséged, mert a hozzdtartozod bérténben van, ha tdjékozodndl,
hogyan tudsz neki jobban segiteni, ha kapcsolattartdssal és (gyintézéssel kapcsolatos
kérdéseid vannak, ha szivesen hallgatndd meg mdsok élményét a bértén vildgdrdl, ha olyan
csoportot keresel, ahol nyiltan és biztonsdgosan beszélhetsz a helyzetedrél. Szabad interakcids
— pszichoedukdcids csoportunk havi rendszerességgel gylilik éssze, hogy informdcidval,
megtarto kézésséggel tamogasson téged.

Mire szamithatsz?

A csoport havonta egy alkalommal taldlkozik, nyilt — tehat barmikor lehet hozza kapcsolddni,
el6zetes bejelentkezést kovetéen — online és személyes alkalmakkal egyarant. Az Ulések
véaltozoan tematikusak vagy a résztvevék altal hozott kérdések/témak mentén zajlanak. A
csoport célja, hogy kozosségi felliletet hozzon létre, ahova a hozzatartozék, érdekl6dék batran
behozhatjak a kérdéseiket, megbeszélhetik a tapasztalataikat, és tdjékozéddhatnak aktualis és
szamukra fontos torténésekrél. Egy fix csoportvezets mellett, egy-egy témahoz kapcsoldéddan,
alkalmanként bevont szakemberrel, valamint sorstars-segitékkel is egylttmikodink. A
csoportban vannak allandé tagok, akik mar mentorként vannak vellink, sok tapasztalattal és
nyitott szivvel tdmogatnak bennilinket, beszélnek a racson tuli dolgokrdl, tapasztalataik,
torténeteik meghatarozo erdvel birnak mindenki szamara.

Csoportvezetd: Schuckertné Szab6 Csilla (blintetés-végrehaijtasi szervezd, tréner,
szupervizor-coach)


mailto:nora.m.Gasteiger@gmail.com

ONLINE MENTALHIGIENES CSOPORT

Ha udgy érzed, mig te mindenkit tdmogatsz, téged nem tdmogat senki. Ha szivesen
kapcsolédndl hozzdad hasonlé helyzetben Ilévé hozzdtartozokhoz, de az utazdssal jard
programok szdmodra nem megoldhatdk. Ha kell egy kéz6sség, ahol mélyebben
megdolgozhatod a bértén kapcsdn megjelend érzéseket. Ha szivesen beszélgetnél olyan
emberekkel, akik hasonlé dolgokon mentek dt, mint te. Online mentdlhigiénés csoportunk
lehetdséget kindl arra, hogy a bérténbiintetés lelki terhein kénnyitsen.

Mire szamithatsz?

Egy olyan megtartd haldzatra, ahol tdmogatnak téged, ahol rendben van, ha 6rém ért, de az
is, ha sirndl, vagy ha diih6s vagy. A bortonhoz kapcsoldodd egy-egy téma megbeszélésére,
valamint olyan aktualis kérdésekre, kételyekre, melyeket a csoporttagok hoznak be. A csoport
2025. szeptemberében indul és 10 alkalommal gy(ilik majd 6ssze az online térben. A csoportot
a résztvevdk igényei alakitjak, igy a csoport indulasat egy rovid/online beszélgetés koveti, ahol
roviden megismerkediink egymassal, és ahol lehetGséged lesz kérdezni is.

Csoportvezetd: Gasteiger Nora (pszichopedagdgus, kriminolégus, m(ivészetterapeuta)

SzABADULASRA FELKESZITO TRENING

Ha informdcidt szeretnél vagy kétségek gyétérnek azzal kapcsolatban, mi lesz, ha a pdrom
szabadul? Ha szeretnéd felkésziilten fogadni a bérténbél hazatérd szeretted. Ha félsz, hogy a
szabadult személyisége végképp megvdltozott a bérténévek alatt, és nem tudod mire késziilj.
Ha praktikus informdcidkra lenne sziikséged arra vonatkozoan, merre indulj a szabaduldst
kévetben. Téged vdr az intenziv, hdrom alkalmas, alkalmanként 4 éra id6tartamu csoportunk.

Mire szamithatsz?

Informacidatadasra, felkészitésre, tamogatdsra. Praktikus, kézzelfoghaté tuddsra a
szabadulashoz kapcsolédd helyzetekben. Pdarbeszédre hasonld kihivassal szembesild
emberekkel. Olyan térre, ahol biztonsagosan felteheted a kérdéseid. Beszélgetiink a bértonbdl
szabaduld varhaté beilleszkedési nehézségeirdl, veled egylttmikodve megoldasi
lehet8ségeket kindlunk a felmerilé problémakra. A tréning tervezetten 2025. oktoberében
indul.

Csoportvezetdk: Schuckertné Szabdé Csilla (blntetés-végrehajtasi szervezd, tréner,
szupervizor-coach), Gasteiger Nora (pszichopedagdgus, kriminolégus, mUivészetterapeuta — a
Fecske Tdamogatd Csoport koordinatora)

A projekt az Eurdépai Unio "Polgarok, egyenléség, jogok
és értékek” (CERV) programjdnak tamogatdsaval
valésul meg. Az Eurdpai Bizottsag tamogatdsa nem
jelenti a projektben megvalésitott tevékenységek
tartalmdnak jévahagydsat, amely kizardlag az azt
megvaldsitok dlldspontjat tukrozi, valamint a Bizottsag
nem teheté feleléssé ezen informdcick bdrminemd
felhasznalasageért.




