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FECSKE Tamogato Csoport

Negyedéves szakmai beszamolé (2023. majus-julius)

A FECSKE Tamogato Csoport — a Gyokerek és Szarnyak Alapitvany tamogatdsaval — majusban inditotta
el az online mentdlhigiénés csoportjat fogvatartottak hozzatartozdi szamara annak érdekében, hogy
Budapesttdl tavol él6 érintettek is hozzaférjenek a segitséghez. A csoport célja egy olyan biztonsagos,
itéletmentes, tdmogatd kozosség létrehozdsa volt, amelyben a jelenleg fogva tartasukat tolté
személyek hozzatartozdi elmondhatjak érzéseiket, félelmeiket, nehézségeiket. Az érzelmi tdmogatas
mellett fontosnak tartottuk azt is, hogy a résztvevék praktikus informacidkhoz jussanak a bortén
vildganak mlkodésével kapcsolatban.

A jelentkezGkkel készitett elsd interjuk utan majus kdzepén indult el a csoport, 6 résztvevével: 31-78
éves kor kozotti nékkel, akiknek a parjuk (5 f6) vagy a gyermekiik (1 f6) van jelenleg bértonben, koziluk
négyen édesanydk. Szeretteik itélettartama 2-15 év, illetve egyikiik régdta huzodo letartéztatasban
van. Osszesen 7 alkalommal, 120 perc/alkalom id6tartamban tartottuk meg a csoportot egy, a
blintetés-végrehajtasban kozel egy évtizedig dolgozd szakember (gydgypedagdgus, kriminoldgus,
m(ivészetterapeuta) vezetésével.

A csoport kiemelt témai voltak a parkapcsolat/hazassag, a gyermekekkel valé kommunikacio, az
emberi kapcsolatok valtozasa, a gyakran megjelené érzelmek a fogva tartassal 6sszefliggésben, a
poszttraumas noévekedés (személyes fejl6dés a nehézségek hatasara), a szabadulasra felkésziilés, a
hozzatartozok aktivizmusa, illetve a kozosségi felelGsségvallalas.

A csoport végeztével a résztvevbk elkotelez6dtek amellett, hogy 6nkéntes alapon, sorstarssegités
formajdban tovabb folytatjdk a k6z6s munkat, amihez a FECSKE Tamogatd Csoport felajanlotta a
szakmai és anyagi tdmogatasat.

A csoporttagok visszajelzései:

,Itt taldlkoztam olyan emberekkel, akik nem csak egy cipében jarnak velem, de még erét is merithetek
a kitartdsukbdl, hozzaalldsukbol.”

,Esténként, amikor a gyerekek lefekiidtek, sokszor éreztem azt, hogy teljesen egyediil vagyok, senki
nem ért meg, és nagyon hidnyzott a felnétt tdrsasdg. Ezt jelenti nekem a csoport, kapcsoldddst és
megértést.”

,A tesom azt mondta, hogy amidta ebbe a , klubba” jdarok, latszik rajtam, hogy jobban vagyok.”
,,Olyan témdk is el6keriiltek, amiket rég eldstam magamban, de nagyon megkénnyebbiiltem, amikor
beszélhettem rdla.”

Az online hozzatartozdi csoport soran tobb alkalommal 6sszelilt a szakmai team (harom csoportvezetd
szakember és a projekt koordinatora), hogy reflektéaljon a csoportfolyamat tapasztalataira, majd julius
elején az Alapitvany és a blintetés-végrehajtdshoz kapcsolddd tdmogatdink (Mécses Szeretetszolgdlat,
Bortdncursillo, Magyar Helsinki Bizottsag) szamara online beszamoldt is tartottunk.

Elkezdtiik az 8szi csoportjaink, a szabad interakciods és az anya-gyermek csoportok tervezését, valamint
a csoporttagok toborzasat. A lathatdsagunk érdekében facebook-oldalt készitettiink a FECSKE
Tamogatd Csoportnak.

Budapest, 2023. augusztus 11.



