> A FECSKE Tamogaté Csoport 2023 6szén ujabb
mentalhigiénés és edukacios csoportokat indit
bortonben lIévé emberek hozzatartozoi szamara!

Szivesen ismerne meg Onhéz hasonlé helyzetben lév6 embereket, akikkel &szintén beszélhet
nehézségeirdl? Szeretne tagja lenni egy olyan kozosségnek, ahol megértik a bortdnnel kapcsolatos
érzéseit, gondolatait? A Tamogatd Csoportban hasonlo élethelyzetben 1évd ndk (édesanyak, feleségek,
élettarsak, baratndk, testvérek és lanyok), a bortdonhoz kapcsolddoé fontos témak mentén biztonsagos,
itéletmentes és tamogatd kdzosségben, szakemberek vezetésével kaphatnak segitséget nehézségeik,
érzéseik kezeléséhez, megértéséhez, megéléséhez, valamint praktikus informacidkhoz juthatnak
a borton vildganak sajatos mikodésével kapcsolatban is.

2023 szeptemberében
két hozzatartozéi csoportot inditunk

Anya-gyermek csoport

Kisgyerekes anyuka, akinek bérténben van a hozzatartozoja? Akkor Onnek szél ez a tamogatd
csoport! A csoportba olyan, elssorban 0-10 éves gyerekeket nevel§ anyakat varunk,
akiknek kozeli hozzatartozdja éppen blntetés-végrehajtasi intézetben tolti buntetését.
A csoportalkalmak a tagokat érintd, a bortonhoz kapcsolddd témak koré szervezddnek:
Hogyan éli meg, hogy az érzelmek megosztasara nincs se tér, se id6? Hirtelen minden felel6sség
az On vallat nyomja? Mit mondjon a gyereknek? Es az oviban/suliban? Hogyan magyarazza el,
hogy hosszu hénapokig nem talalkozhat az apukajaval, vagy azt, hogy csak plexin at lathatja?

Tapasztaljuk, hogy az anyaknak kuléndsen nehéz megoldani, hogy sajat maguk tamogatasara,
megerdsitésére szanjanak id6t. Ezért szeretnénk a csoport térbeli és idébeli kereteit a leend§
tagokkal kézosen kialakitani, tgy, hogy az vallalhatd, az élethelyzetiikh6z alkalmazkodo legyen.
Fontosnak tartjuk, hogy a fizikai tavolsag ne legyen a részvétel akadalya. Terveink szerint egy
néhany éras személyes alkalmat kdvetéen online-na valik a csoport, de a folyamat soran lesz
még néhany tovabbi, el6re egyeztetett személyes alkalom.

Nyitott, szabad interakcioés csoport

Van, hogy ugy érzi, senkivel nem tudja megosztani az érzéseit és problémait? Nem tudja, hogyan
beszéljen gyermekeivel, csaladtagjaival, barataival arrdl, hogy a férje, apja, gyermeke, élettarsa
bortdnben van? Informacidkra és tajékoztatasra lenne szuksége a borténnel kapcsolatban?
Szeretné megtudni, milyen lehet6ségei vannak az érdekei képviseletére?

llyen és ehhez hasonld témakat veszink gorcsé ala kéthetente, tabuk nélkdl, 8szintén,
biztonsagos térben. Minden alkalom mas-mas téma koré szervezédik, meghivott szakemberek
- pszicholdgusok, jogvéddk, volt bv-s munkatarsak - részvételével, esetenként online, hogy
a segitség mindenki szamara hozzaférhetd legyen. A csoport nyitott lesz, azaz folyamatosan
fogadjuk majd az érdekl&ddket.

Tudnivaldk a jelentkezésrél

A csoportok létszama korlatozott, ezért a helyeket jelentkezési sorrendben - a jelentkez6kkel folytatott
egyéni online vagy személyes beszélgetés alapjan - toltjuk fel.

Jelentkezni az info@fogvatartas.hu e-mail cimen lehet. A levél targyaban kérjuk feltintetni,
hogy ,jelentkezés tamogatd csoportba”, a levélben pedig kérjuk, irja meg, a fentiek kdzul melyik csoport
érdekli és miért. A részvétel ingyenes, szikség esetén pedig utazasi koltségtéritést is biztositunk.

Ugyanezen az e-mail cimen varjuk észrevételeit, kérdéseit, forduljon bizalommal hozzank!
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